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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUYO 

SEDE SAN LUIS 

  
  

FFaaccuullttaadd  ddee  CCiieenncciiaass  EEccoonnóómmiiccaass  
  
  
  
PPrrooggrraammaa  ddee  EEssttuuddiioo  ddee  llaa  AAssiiggnnaattuurraa    TTééccnniiccaass  ddee  AAccoommppaaññaammiieennttoo  

tteerraappééuuttiiccoo  IIIIII      ccoorrrreessppoonnddiieennttee  aa  llaa  ccaarrrreerraa      ddee    ccoorrrreessppoonnddiieennttee  aall  
cciicclloo  lleeccttiivvoo    22000088,,    sseegguunnddoo    ccuuaattrriimmeessttrree..  

 
 
 
Profesor/a  a Cargo: Magíster Graciela Bustos 
 
 
 
 
Código de Asignatura: 18 
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PROGRAMA DE   TTééccnniiccaass  ddee  AAccoommppaaññaammiieennttoo  TTeerraappééuuttiiccoo  IIIIII                

CCóóddiiggoo::      1188  

  

  

11..    CCoonntteenniiddooss  MMíínniimmooss  ddeell  PPllaann  ddee  EEssttuuddiiooss  ,,  sseeggúúnn  RReess  HHCCSSUUCCCC                  yy  

RReess  MMEE  11111122//0022  

    

EEsscceennaass  tteemmiiddaass  ddeell  AAccoommppaaññaammiieennttoo  TTeerraappééuuttiiccoo..  

AAccoommppaaññaammiieennttoo  eenn  PPaacciieenntteess  aadduullttooss  lleessiioonnaaddooss,,  ccoonn  rreettaarrddoo  mmeennttaall  

EEll  rrooll  ddeell  AAccoommppaaññaannttee  eenn  ddeemmeenncciiaass  yy  aallccoohhoolliissmmoo..  

AAccoommppaaññaannttee  tteerraappééuuttiiccoo  eenn  ccrriissiiss  yy  ppaacciieenntteess  tteerrmmiinnaalleess..  

  

22..  EEll  mmaarrccoo  ddee  rreeffeerreenncciiaa  yy  eell  eessqquueemmaa  ddeell  pprrooggrraammaa  

 
-Esquema: Ver Anexo I 
 
-Correlatividades: 
 
Técnicas de Acompañamiento terapéutico II, que se dicta en 
el primer cuatrimestre de segundo año. 
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-Objetivo del Programa: 
 

1. Descubrir y conocer el campo de trabajo del Acompañante 
Terapéutico. Roles y funciones. 

 
2. Capacitarse para brindar contención y apoyo a pacientes con 

problemas de salud en situaciones criticas. 
 
3. Comprender y vivenciar el sentido complejo de la tarea, la 

integración al equipo y la importancia de su formación y 
supervisión. 

 
4. Brindar las técnicas apropiadas de acuerdo a la problemática 

tratada y al contexto. 
 
5. Pensar el rol del A.T. como un eslabón dentro del proceso 

terapéutico, asumiendo las funciones que le compete y 
evitando complementariamente posicionamiento de 
identificación sintomática (con el paciente, el terapeuta o 
terceros). 

 
6. Desarrollar una actitud reflexiva y una apropiación critica de 

los saberes. 
 
7. Promover la sensibilidad y el respeto por la diversidad y 

heterogeneidad de las personas con las que se relacionara en 
su tarea (pacientes, familias, equipo de profesionales. 

 
 
 
-Prerrequisitos: 
 
Haber cursado y rendido técnicas de A. Terapéutico  I y cursada  y 
regularizada Técnicas de A. Terapéutico II y Psicología evolutiva III 
 
-Justificación de Temas: 
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-Conocimientos y comportamientos esperados 
 
-Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores: 
 
Los conocimientos adquiridos en esta asignatura le permitirán, 
planificar y ejecutar los dispositivos de acompañamiento requeridos en  
Practica Institucional III y serán la base para incorporar conocimientos 
en este campo específico de trabajo.   
  
  
3. Unidades didácticas 
           
 
UNIDAD N° 1: ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO DE ADULTOS 
 

• El acompañamiento terapéutico en adultos mayores, sus 
características, su fundamento. 

• Tipos de acompañamiento y estrategias de abordaje en 
diferentes patologías: demencia, Alzheimer, trastornos 
psicosomáticos, etc. 

• Proceso de adaptación a la enfermedad crónica en la vejez.  
• Evolución del vinculo terapéutico: adultos con patología y adultos 

mayores sanos. Diferencia entre senescencia y senilidad. 
• Manifestaciones físicas, psíquicas y sociales del envejecimiento. 
• La formación del A.T. Fundamentacion. Esquemas teóricos- 

Prácticos-vivenciales; la personalidad del Acompañante 
Terapéutico. 
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UNIDAD N° 2 –ENFERMEDADES CRÓNICAS   
 

• El concepto de demencia. Principales tipos de demencia. 
Demencia y vejes. 

• Enfermedad de Alzheimer. Etapas de la enfermedad. 
• La familia del paciente. El agotamiento físico de los cuidadores. 
• Organización del hogar y cuidado del paciente. 
• El A.T. y el vinculo con el paciente y su Familia. 
• Dispositivos de abordaje desde el A.T. para adultos mayores. 
• Concepto del síndrome de Inmunodeficiencia humana (SIDA). El 

abordaje psico-conductuales en los pacientes con HIV. 
• Principios de rehabilitación. Educación de los pacientes y sus 

cuidadores. 
• El A.T y los pacientes con SIDA. 
 
 

UNIDAD N ° 3- CUIDADOS PALIATIVOS 
 

• Definición de la OMS de Cuidados Paliativos. 
• Principios básicos de la atención de Cuidados Paliativos. 

Planificación de la asistencia. 
• Justificación de los Cuidados Paliativos Domiciliarios. Atención 

integral de los enfermos. El trabajo del A.T.  
• Dolor Crónico. El dolor como síntoma, el dolor como síndrome. 

Dolor Psíquico y el acompañamiento terapéutico. 
• Psicooncologia y el trabajo del Acompañante Terapéutico su rol 

y su función. 
• El Acompañante terapéutico y la familia del paciente. 
• El concepto de Eutanasia y el posicionamiento ético del Equipo 

de Salud. 
 

 
UNIDAD N° 4- El A.T  Y PACIENTES EN CRISIS.  
 

• Las escenas temidas del Acompañante terapéutico. 
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• El A.T. y las situaciones de pacientes en crisis. 
• El manejo terapéutico con pacientes difíciles. 
• El A.T y la necesidad de supervisión de la tarea. 
• El A.T nuevo agente en Salud Mental. 

 
 
 
UNIDAD N° 5: LOS ABORDAJES GRUPALES y el A.T. 
 

• Los dispositivos grupales y su organización. 
• La dimensión institucional de los grupos.  
• El acompañamiento grupal, sus características y 

modalidades. 
• Rol y función del A. T. en el grupo terapéutico y en los grupos 

de trabajo. 
• El A. T. como coordinador de pequeños grupos, rol y función. 

 
 
44..  EEssqquueemmaa  tteemmppoorraall  ddeell  ddiiccttaaddoo  ddee  ccoonntteenniiddooss,,  eevvaalluuaacciioonneess  yy  oottrraass  
aaccttiivviiddaaddeess  ddee  ccáátteeddrraa    

  

                                        
 

Contenidos  -   Evaluaciones   -   
Actividades   

SEMANAS 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

Unidad Nº1 x x             
 -              
  -             
               
Unidad Nº2   x X           
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     -          
     -          
     -          
       -          
Unidad Nº 3     x - -        
      x         
       -        
Clases de Revisión      - x        
Primer Examen Parcial        x       
Entrega de Notas         -      
Unidad Nº 4         x -     
         - x     
         -      
          -     
Unidad Nº 5           x -   
           - x   
            -   
Unidad Nº 6             -  
             -  
             -  
               
Clases de Revisión             x  
Segundo Examen Parcial             x  
Entrega de Notas. Revisión de 
Exámenes.  

              

Examen Recuperatorio               x 
Firma de Actas               
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44..  EEvvaalluuaacciióónn  yy  pprroommoocciióónn  
  
Exámenes Parciales: serán dos, individuales, escritos, referido a los 
contenidos específicos desarrollados en la presente planificación. 
 
Se realizaran dos trabajos prácticos, los que serán clasificados como 
aprobados o No aprobados y tendrán un recuperatorio, cada uno. 
 
Examen final: individual, oral de los contenidos desarrollados en la 
asignatura, debe evidenciar la integración de todas las unidades y 
conocer y explicar con claridad los conceptos básicos impartidos 
durante el cuatrimestre. 
  
 
  
55..  BBiibblliiooggrraaffííaa    
  
UUnniiddaadd  NN°°  11  
  
SSTTAASSSSEENN  BBEERRGGEERR,,  KK  yy  OOttrrooss::  ““PPssiiccoollooggííaa  ddeell  DDeessaarrrroolllloo::  AAdduulltteezz  yy  
VVeejjeess””..  EEddiittoorriiaall  MMeeddiiccaa  PPaannaammeerriiccaannaa,,  ccuuaarrttaa  eeddiicciióónn..  EEssppaaññaa,,  22000000..  
  
MMEEDDEELLLLÍÍNN  GGLLAADDIISS  YY  OOTTRROOSS::  ““  CCrreecciimmiieennttoo  yy  DDeessaarrrroolllloo””;;  ttoommoo  IIII..  
EEddiicciióónn  OOrrggaanniizzaacciióónn  PPaannaammeerriiccaannaa  ddee  llaa  SSaalluudd..  WWaasshhiinnggttoonn  DD..CC..  11999955  
  
RROODDRRIIGGUUEEZZ  RROODDRRIIGGUUEEZZ  YY  OOTTRROOSS,,””LLooss  SSeerrvviicciiooss  ddee  AAyyuuddaa  aa  
DDoommiicciilliioo””  ..  EEddiittoorriiaall  MMeeddiiccaa  PPaannaammeerriiccaannaa..  EEssppaaññaa,,  22000033..  
  
SSAAUURRII  FFEERRNNAANNDDOO,,  CCoonnffeerreenncciiaa  ::  ““EEll  AAccoommppaaññaammiieennttoo  TT..  eenn  llaass  DDiissttiinnttaass  
EEttaappaass  ddee  llaa  VViiddaa””  FFiicchhaa  ddee  ccáátteeddrraa,,  11999999..  
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UUnniiddaadd  NN°°  22  
  
  
BBAAGGNNAATTII  PPAABBLLOO  YY  OOTTRROOSS,,  ““EEnnffeerrmmeeddaadd  ddee  AAllzzhheeiimmeerr  yy  oottrraass  
ddeemmeenncciiaass””..  MMaannuuaall  ppaarraa  ffaammiilliiaarreess  yy  eell  eeqquuiippoo  ddee  SSaalluudd..  EEddiittoorriiaall  PPoolleemmooss,,  
BBuueennooss  AAiirreess,,  22000033..  
  
GGOONNZZAALLEESS  VVEERRAA  EELLOOYY,,  ““MMaannuuaall  ppaarraa  llaa  aatteenncciióónn  ccoonn    eennffeerrmmeeddaadd  ddee  
AAllzzhheeiimmeerr””..EEddiittoorriiaall  PPaannddeemmiiaa,,  sseegguunnddaa  eeddiicciióónn..  BBuueennooss  AAiirreess,,  22000000..  
  
GGOONNZZAALLEESS  HHEENNAARR  YY  OOTTRROOSS,,  ““LLaass  ddeemmeenncciiaass  sseenniilleess””..MMaannuuaall  ddee  
PPssiiqquuiiaattrrííaa..  BBuueennooss  AAiirreess,,  11999999..  
  
VVEELLEEZZ  HHEERRNNAANN  YY  OOTTRROOSS::  ““SSiiddaa::  EEnnffooqquuee  IInntteeggrraall””..  EEddiicciióónn  CCoorrppoorraacciióónn  
ppaarraa  iinnvveessttiiggaacciioonneess  bbiioollóóggiiccaass..  CCoolloommbbiiaa,,  11999955..  
  
UUnniiddaadd  NN°°  33  
  
SSTTAASSSSEENN  BBEERRGGEERR,,  KK  yy  OOttrrooss::  ““PPssiiccoollooggííaa  ddeell  DDeessaarrrroolllloo::  AAdduulltteezz  yy  
VVeejjeess””..  EEddiittoorriiaall  MMeeddiiccaa  PPaannaammeerriiccaannaa,,  ccuuaarrttaa  eeddiicciióónn..  EEssppaaññaa,,  22000000..  
  
  
  
  
66..  AAccttiivviiddaadd  ddeell  CCuueerrppoo  ddoocceennttee  ddee  llaa  ccáátteeddrraa  
  
 Apellido Nombres 
Profesor Titular: BUSTOS NILDA 

GRACIELA 
Profesor Asociado:   
Profesor Adjunto:   
Jefe de Trabajos 
Prácticos: 

  

Ayudante Diplomado:   
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Auxiliar Alumno Ad-
honorem    

  

  
  
Reuniones de Cátedra. 
 
En fecha que se realiza el programa la cátedra es unipersonal. 
 
 
Resumen del estado del arte de la especialidad: 
 
El Acompañamiento Terapéutico, ha logrado posicionarse en la última 
década como una disciplina, dentro del campo de la Salud Mental. 
Esto le ha permitido desarrollar actividades vinculados a lo psicosocial 
y al cuidado de personas con distinto tipo de discapacidades, lo cual 
exige cada vez mayor perfeccionamiento en áreas tale como los 
Cuidados Paliativos, las enfermedades crónicas y la psicogerontologia, 
entre otras. 
 

 
Actividades científico técnicas en curso y planeadas durante 
el período. 
 
Se prevé dar continuidad a las Jornadas del Centro de la República de 
Acompañamiento Terapéutico, organizadas por la sede San Luis de la 
Universidad Católica de Cuyo, en su tercera edición, para el mes de 
Octubre del 2005. Serán preparatorias para las Jornadas Nacionales 
de A.T. ha realizarse en Córdoba en el 2005. 
 
 

 
Firma del Profesor a Cargo: 

Aclaración de Firma: 

Fecha:  
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