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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUYO
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Facultad de Ciencias Econdmicas

Programa de Estudio de la Asignatura Técnicas de Acompaiamiento
terapéutico III correspondiente a la carrera de correspondiente al
ciclo lectivo 2008, segundo cuatrimestre.

Profesor/a a Cargo: Magister Graciela Bustos

Cddigo de Asignatura: 18
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PROGRAMA DE Técnicas de Acompainamiento Terapéutico lll
Cddigo: 18

1. Contenidos Minimos del Plan de Estudios , segin Res HCSUCC y
Res ME 1112/02

Escenas temidas del Acompanamiento Terapéutico.
Acompanamiento en Pacientes adultos lesionados, con retardo mental
El rol del Acompanante en demencias y alcoholismo.

Acompanante terapéutico en crisis y pacientes terminales.

2. El marco de referencia y el esquema del programa

-Esquema: Ver Anexo |
-Correlatividades:

Técnicas de Acompanamiento terapéutico Il, que se dicta en
el primer cuatrimestre de segundo ano.
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-Obijetivo del Programa:

1.

Descubrir y conocer el campo de trabajo del Acompanante
Terapéutico. Roles y funciones.

Capacitarse para brindar contencién y apoyo a pacientes con
problemas de salud en situaciones criticas.

Comprender y vivenciar el sentido complejo de la tarea, la
integracion al equipo y la importancia de su formacién y
supervision.

Brindar las técnicas apropiadas de acuerdo a la probleméatica
tratada y al contexto.

Pensar el rol del A.T. como un eslabon dentro del proceso
terapéutico, asumiendo las funciones que le compete y
evitando complementariamente posicionamiento de
identificacién sintomatica (con el paciente, el terapeuta o
terceros).

Desarrollar una actitud reflexiva y una apropiacion critica de
los saberes.

Promover la sensibilidad y el respeto por la diversidad vy
heterogeneidad de las personas con las que se relacionara en
su tarea (pacientes, familias, equipo de profesionales.

-Prerrequisitos:

Haber cursado y rendido técnicas de A. Terapéutico |y cursada y
regularizada Técnicas de A. Terapéutico Il y Psicologia evolutiva Il

-Justificacion de Temas:
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-Conocimientos y comportamientos esperados

-Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores:

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura le permitiran,
planificar y ejecutar los dispositivos de acompanamiento requeridos en
Practica Institucional Ill y seran la base para incorporar conocimientos
en este campo especifico de trabajo.

3. Unidades didacticas

UNIDAD N° 1: ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO DE ADULTOS

e EI acompanamiento terapéutico en adultos mayores, sus
caracteristicas, su fundamento.

e Tipos de acompanamiento y estrategias de abordaje en
diferentes  patologias: demencia, Alzheimer, trastornos
psicosomaticos, etc.

e Proceso de adaptacién a la enfermedad crénica en la vejez.

e Evolucion del vinculo terapéutico: adultos con patologia y adultos
mayores sanos. Diferencia entre senescencia y senilidad.

¢ Manifestaciones fisicas, psiquicas y sociales del envejecimiento.

e La formacién del A.T. Fundamentacion. Esquemas teoricos-
Practicos-vivenciales; la personalidad del Acompanante
Terapéutico.
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UNIDAD N° 2 -ENFERMEDADES CRONICAS

El concepto de demencia. Principales tipos de demencia.
Demencia y vejes.

Enfermedad de Alzheimer. Etapas de la enfermedad.

La familia del paciente. El agotamiento fisico de los cuidadores.
Organizacion del hogar y cuidado del paciente.

EI A.T. y el vinculo con el paciente y su Familia.

Dispositivos de abordaje desde el A.T. para adultos mayores.
Concepto del sindrome de Inmunodeficiencia humana (SIDA). El
abordaje psico-conductuales en los pacientes con HIV.

Principios de rehabilitacién. Educacién de los pacientes y sus
cuidadores.

El AT y los pacientes con SIDA.

UNIDAD N °3- CUIDADOS PALIATIVOS

Definicién de la OMS de Cuidados Paliativos.

Principios basicos de la atencion de Cuidados Paliativos.
Planificacién de la asistencia.

Justificacién de los Cuidados Paliativos Domiciliarios. Atencién
integral de los enfermos. El trabajo del A.T.

Dolor Crénico. El dolor como sintoma, el dolor como sindrome.
Dolor Psiquico y el acompanamiento terapéutico.

Psicooncologia y el trabajo del Acompanante Terapéutico su rol
y su funcién.

El Acompanante terapéutico y la familia del paciente.

El concepto de Eutanasia y el posicionamiento ético del Equipo
de Salud.

UNIDAD N°4- EI AT Y PACIENTES EN CRISIS.

e Las escenas temidas del Acompanante terapéutico.
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El A.T. y las situaciones de pacientes en crisis.
e El manejo terapéutico con pacientes dificiles.

e EIATylanecesidad de supervision de la tarea.
e EI AT nuevo agente en Salud Mental.

UNIDAD N°5: LOS ABORDAJES GRUPALES y el AT.

e Los dispositivos grupales y su organizacion.

e La dimensién institucional de los grupos.

e El acompanamiento grupal, sus caracteristicas y
modalidades.

e Roly funcion del A. T. en el grupo terapéutico y en los grupos
de trabajo.

e EIA.T.como coordinador de pequefnos grupos, rol y funcion.

4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluaciones y otras
actividades de cétedra

Contenidos - Evaluaciones - SEMANAS
Actividades
112 34/56/789|1|1(1 |11
112 4
Unidad N21 X| X
Unidad N2 x| X
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Unidad N2 3 X|- |-

Clases de Revision - X

Primer Examen Parcial X

Entrega de Notas

Unidad N2 4

Unidad N° 5

Unidad N° 6

Clases de Revision

Segundo Examen Parcial

Entrega de Notas. Revision de
Examenes.

Examen Recuperatorio

Firma de Actas




Universidad Catélica de Cuyo Sede San Luis — Facultad de Ciencias Econémicas
CATOLICA |

Programas Afio Académico 2004

4. Evaluacion y promocion

Examenes Parciales: seran dos, individuales, escritos, referido a los
contenidos especificos desarrollados en la presente planificacion.

Se realizaran dos trabajos practicos, los que seran clasificados como
aprobados o No aprobados y tendran un recuperatorio, cada uno.

Examen final: individual, oral de los contenidos desarrollados en la
asignatura, debe evidenciar la integracion de todas las unidades vy
conocer y explicar con claridad los conceptos basicos impartidos
durante el cuatrimestre.

5. Bibliografia
Unidad N° 1

STASSEN BERGER, K y Otros: “Psicologia del Desarrollo: Adultez y
Vejes”. Editorial Medica Panamericana, cuarta edicién. Espaiia, 2000.

MEDELLIN GLADIS Y OTROS: “ Crecimiento y Desarrollo”; tomo II.
Edicién Organizacién Panamericana de la Salud. Washington D.C. 1995

RODRIGUEZ RODRIGUEZ Y OTROS,”Los Servicios de Ayuda a
Domicilio” . Editorial Medica Panamericana. Espaina, 2003.

SAURI FERNANDO, Conferencia : “El Acompafiamiento T. en las Distintas
Etapas de la Vida” Ficha de cétedra, 1999.
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Unidad N° 2

BAGNATI PABLO Y OTROS, “Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias”. Manual para familiares y el equipo de Salud. Editorial Polemos,
Buenos Aires, 2003.

GONZALES VERA ELQOY, “Manual para la atencién con enfermedad de
Alzheimer”.Editorial Pandemia, segunda edicién. Buenos Aires, 2000.

GONZALES HENAR Y OTROS, “Las demencias seniles” .Manual de
Psiquiatria. Buenos Aires, 1999.

VELEZ HERNAN Y OTROS: “Sida: Enfoque Integral”. Edicién Corporacién
para investigaciones bioldgicas. Colombia, 1995.

Unidad N° 3

STASSEN BERGER, Ky Otros: “Psicologia del Desarrollo: Adultez y
Vejes”. Editorial Medica Panamericana, cuarta edicién. Espaiia, 2000.

6. Actividad del Cuerpo docente de la citedra

Apellido Nombres
Profesor Titular: BUSTOS NILDA
GRACIELA

Profesor Asociado:

Profesor Adjunto:

Jefe de Trabajos
Practicos:

Ayudante Diplomado:
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Auxiliar Alumno Ad-
honorem

Reuniones de Catedra.

En fecha que se realiza el programa la catedra es unipersonal.

Resumen del estado del arte de |la especialidad:

El Acompanamiento Terapéutico, ha logrado posicionarse en la Gltima
década como una disciplina, dentro del campo de la Salud Mental.
Esto le ha permitido desarrollar actividades vinculados a lo psicosocial
y al cuidado de personas con distinto tipo de discapacidades, lo cual
exige cada vez mayor perfeccionamiento en areas tale como los
Cuidados Paliativos, las enfermedades crénicas y la psicogerontologia,
entre otras.

Actividades cientifico técnicas en curso y planeadas durante
el periodo.

Se prevé dar continuidad a las Jornadas del Centro de la Republica de
Acompafnamiento Terapéutico, organizadas por la sede San Luis de la
Universidad Catdlica de Cuyo, en su tercera edicidén, para el mes de
Octubre del 2005. Seran preparatorias para las Jornadas Nacionales
de A.T. ha realizarse en Cérdoba en el 2005.

Firma del Profesor a Cargo:

Aclaracion de Firma:

Fecha:
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