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CONTENIDOSMINIMOS
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CORRELATIVAS

- Fisiopatologiay Dietoterapia del nifio
- Fisiopatologiadel Adulto
- Estadisticay Bioestadistica.



OBJETIVOS GENERAL:

El alumno sea capaz de:

Desarrollar las capacidades para que por medio de la evaluacion nutricional conozca el
estado nutricional del individuo y la comunidad sobre la construccion de habitos
saludables.

OBJETIVOSESPECIFICOS:

Reconocer la importancia de la evaluacion nutricional para la prevencion de los
problemas nutricionalesy sus derivaciones.

Conocer la multicausalidad nutricional.

Seleccionar y analizar los métodos para medir la evolucion nutricional en diferentes
grupos etareos y en la comunidad.

Comprender los estudios alimentarios para valorar e estado nutricional del
individuo, grupo y comunidad.

Identificar y comprender los signos clinicos y bioguimicos que permitan valorar €l
estado nutricional sano y enfermo.

Seleccionar e indicadores socioecomicos gue intervienen en el estado nutricional
individual, grupal y en lacomunidad.

Interpretar |os val ores socioecondmicos sel eccionados.
Considerar laintegridad en €l andlisis nutricional de la personay la comunidad.

Elaborar una encuesta de evaluacion nutriciona para diagnostico individual y
poblacional.



PROGRAMA EVALUACION NUTRICIONAL

JUSTIFICACION

El conocimiento nutricional integral de las personas y de la comunidad es de importancia
para un desarrollo saludable del individuo insertado en una sociedad sana conformando
habitos correctos.

Generar un espacio en € proceso de ensefianza 0 aprendizaje en el alumno de la Lic. en
Nutricién para conocer € vaor nutricional de los aimentos, sus mecanismos, su
utilizaciéon, sus metabolismo, su fisiopatologia y su produccion lo lleva a adquirir
herramientas e instrumentos para realizar correcta evaluacion nutricional y poder optimizar
los propositos y acciones en e desarrollo de la profesion.-

Se pretende que e alumno pueda realizar la evaluacion nutricional en los distintos habitos
gue se desempefia, como manera de optima de mejorar su actividad y contribuir a
COMpPromiso.

Esta materia también se desarrolla sobre el conocimiento de cultura general analizando la
sociedad y la economia de una comunidad sobre todo en loa cua desempefiara como
profesional, permitiendo en forma permanente pensar la magnitud, distribucion y
descubriendo los factores que contribuyen proponer medidas que puedan prevenir y reparar
los dafios de la malnutricion.

Es un desafié permanente de la salud publica determinar laincidencia de la malnutricion de

una comunidad para promover la calidad nutricional .-



UNIDADESDIDACTICAS
UNIDAD |

OBJETIVOS: Conocer los conceptos generales de la Evaluacion Nutricional Integral

- Descripcion de la asignatura. Determinacion de |os objetivos

- Factores condicionantes del estado (genéticos, biol dgicos, socio-culturales, econdmicos)

- Evaluacion Nutricional. Concepto. Importanciay fundamento de la misma.

- Evaluacion directa e indirecta del estado nutricional.

- Indicadores nutricionales. Conceptos, caracteristicas que deben reunir.

- Estudios que se efecttan en evaluacion nutricional. Individual, poblacionales,

longitudinales, transversales, restropectivos, prospectivos.

UNIDAD I1

OBJETIVOS:. Realizar las Evaluaciones Antropometricas y su interpretacion en los
distintos grupos eter eos.

-Estudios antropomeétricos que se utilizan en evaluacion nutricional. Concepto, alcance e
importancia de los mismo.

-Mediciones que se usan en antropometria: peso, talla, perimetro, pliegues. Técnicas e
instrumentos que se utilizan.

-normas de referencias para interpretar |os datos antropométricos. Caracteristicas que deben
reunir. Normas de referencia internacionales, nacionales, locales. Ventgas y desventgjas de
las mismeas.

-Vaoracion nutricional del nifio: clasificacion de gomez, Ariza Macias, Waterlow.
Concepto e interpretacion de la desnutricion global, aguda, crénica. Otros métodos de
evaluacion utilizando otros pardmetros. perimetro branquial, edad, estatura, perimetro
musculo-branquial, pliegues.

-Estudios antropométricos para evaluar € estado nutricional del adulto sano y enfermo,
embarazada, anciano.

-Indicadores antropométricos directos e indirectos.

- Indice ponderal

- Puntagje Z — interpretacion por corte segin OM S



UNIDAD 111

OBJETIVOS: Realizar la Evaluacion Nutricional por medio del estudio alimentario.
-Estudios alimentarios. Concepto. Importanciay alcance de lo mismos.

-Clasificacion de los estudios alimentarios. cualitativos y cuantitativos. Tipos de estudios:
recordatorio, inventario, registro diario de alimentos. Dieta habitual, pesado de alimentos,
andisis quimico.

-Técnicas e instrumentos que se utilizan en la investigacion dieticas, cuestionarios,
formularios, balanzas, caracteristicas que deben seguir.

-Interpretacion de los resultados: porcentual es de adecuacion, puntaje dietético.

UNIDAD IV

OBJETIVOS: Evaluar nutricionalmente de acuerdo a la valoracion de signos clinicos.
-Signos clinicos en los estudios nutricionales. Concepto. Alcance e importancia de los
mismo. Ventgjasy desventajas.

-Descripcion de los signos clinicos nutricionales en: cara, pelo, piel, dientes, encias, 0jos,
boca, lengua, ufia, mucosas, sistemas cardiovascular, digestivo, muscular, esguelético,
nervioso, glandulas. Identificar los mismos con las carencias alimentarias correspondientes.

- Signos biogquimicas. | dentificacion segun los diferentes problemas de mal nutricion.

UNIDAD V

OBJETIVOS: Interpretar los principales Indicadores de Salud y Nutricion y los
Factores que influyen.

-Estadisticas demogréaficas. tasas de mortalidad por causas especificas. enfermedades de
importancia nutricbio 16gica.

-Factores ecolégicos. caracteristicas geogréficas que condicionan el estado nutricional,
factores culturales, biol gicos, econémicos.

-Técnicas para obtener datos socioecondmicos culturales.



UNIDAD VI:

OBJETIVOS:. Realizar una encuesta nutricional con determinacion del universo y
analisisgeneral datosy resultados.

-Planificacion de una encuesta nutricional: objetivos, universo, muestra, recursos humanos,
materiales, seleccion de técnicas, adiestramiento de personal.

-Andlisis de datos. Presentacion de resultados. Propuestas de accion.



ESQUEMA DEL DICTADO DEL CONTENIDO

La materia se desarrollara en 8 hs. semanales con teoricos .Practicas realizadas en el
Complejo Sanitario San Luis.

L os marcos tedricos se desarrollaran en €l aulay los préacticos de campo se realizaran en las
areas de consultorio externos e intermedio del Compleo Sanitario San Luis.

Serealizaran talleres de casos clinicos en las practicas donde se DESARROLLAN EN . EL
alumno la posibilidad de indagar, analizar reflexionar y proponer acciones alternativas a lo
observado y evaluado.

Con € contacto con larealidad en la practicas se aspira a que € alumno reflexione y logre

realizar un andlisisintegral de lamateria



METODOSDE EVALUACION

Se evaluara durante todo e proceso de ensefianza por medio de:

Regularizacion de la materia

Concepto general

100% trabajos practicos aprobados

Asistencia 80% de | as clases teoricas.

Aprobacion dell parciales

Presentacion y aprobacion de un trabgjo final consistente en la

elaboracion e interpretacion de un encuentro poblacional .

Lamateria se aprueba con evaluacion final.

Nota: Los aumnos que regularizaran la materia con un promedio de trabajos practicos y

parciales de 8 ( ocho) tendran laposibilidad del examen final con metodol ogia de coloquio.
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ACTIVIDAD DEL CUERPO DOCENTE DE LA CATEDRA

L os docentes de |a catedra se reuniran en una reunion mensual integradora con
fechay hora predeterminada en el cuatrimestre y con comunicacion ala
universidad.

La catedra participara de la reunion abierta para coordinar actividades con otras
catedras: Organizacion de ateneo, Organizacion de Conferencias.

La catedra realizara actividades cientificas tecnicas e investigacion con e objetivo
de la catedra.l nvestigacion de Evaluacion Nutricional con Metodologia de

Encuestas Poblacionales en los distintos grupos etnicos y distintas situaciones.



