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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUYO 

SEDE SAN LUIS 
  
  

FFaaccuullttaadd  ddee  CCiieenncciiaass  MMééddiiccaass  
  
  
  
PPrrooggrraammaa  ddee  EEssttuuddiioo  ddee  llaa  AAssiiggnnaattuurraa  EECCOONNOOMMIIAA  FFAAMMIILLIIAARR              
ccoorrrreessppoonnddiieennttee  aa  llaa  ccaarrrreerraa      ddee  LLIICCCCEENNCCIIAATTUURRAA  EENN  
NNUUTTRRIICCIIOONN        ccoorrrreessppoonnddiieennttee  aall  cciicclloo  lleeccttiivvoo        22000088  ,,  pprriimmeerr                  
ccuuaattrriimmeessttrree,,  33  AAÑÑOO..  
 
 
 
Profesor/a  a Cargo    : Lic. María Silvina Gavioli  
Profesora  Adjunta     : Lic. Cintya Ortiz 
Prof. J.T.P  :                   Contador Nicolás Fassero 
                                               
 
 
Código de Asignatura :  304 
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PROGRAMA DE     EECCOONNOOMMIIAA  FFAAMMIILLIIAARR                                                                                                 

CCóóddiiggoo::  330044      

  

  

11..    CCoonntteenniiddooss  MMíínniimmooss  ddeell  PPllaann  ddee  EEssttuuddiiooss,,  sseeggúúnn  RReess  HHCCSSUUCCCC                  yy  

RReess  MMEE    

    
EEnn  eell  mmaarrccoo  ddeell  ccoonntteexxttoo  hhiissttóórriiccoo  ssoocciiaall,,  mmeeddiiaannttee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  tteeóórriiccooss  yy  pprrááccttiiccooss  ddee  

eeccoonnoommííaa  ffaammiilliiaarr  ccoonn  ccoonntteenniiddooss  aaccttiittuuddiinnaalleess,,  pprroocceeddiimmeettaalleess  yy  ccoonncceeppttuuaalleess,,  ssee  iinntteennttaa  ffoorrjjaarr  eenn  

eell  aalluummnnoo  uunn  eennffooqquuee  iinntteeggrraaddoorr  ee  iinncclluuyyeennttee  ddee  llaass  ppoollííttiiccaass  ssoocciiaalleess..  SSee  bbuussccaa  ccoommpplleettaarr  llaass  

aacccciioonneess  ccoommppeennssaattoorriiaass  ddee  llaass  ccaarreenncciiaass  yy  lliimmiittaacciioonneess  eeccoonnóómmiiccaass  ccoonn  llaa  ccrreeaacciióónn  ddee  nnuueevvaass  

ccaappaacciiddaaddeess  yy  aaccttiittuuddeess  eenn  llaass  ffaammiilliiaass  yy  eenn  llaass  ccoommuunniiddaaddeess,,  pprroommoovviieennddoo  ccaammbbiiooss  qquuee  bbeenneeffiicciieenn  

llaa  ssaalluudd  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  nnuuttrriicciióónn  aaddeeccuuaaddaa,,  eellaabboorraannddoo  aalltteerrnnaattiivvaass  yy  eessttrraatteeggiiaass  ddee  aacccciióónn  

aarrmmoonniizzaaddaass  aall  mmeeddiioo  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccoo  yy  ccuullttuurraall..  

  

22..  EEll  mmaarrccoo  ddee  rreeffeerreenncciiaa  yy  eell  eessqquueemmaa  ddeell  pprrooggrraammaa  
 
-Esquema: La Familia como unidad de estudio, en su contexto socio-económico-cultural. 
Encuesta Permanentes de Hogares. Indicadores de medición de pobreza.  
La canasta familiar de alimentos, y las recomendaciones en la economía alimentaría 
familiar. 
Diseño del plan estratégico para las familias vulnerables de la propia comunidad. 
Riesgos y carencias alimentarías en familias vulnerables. 
Planes sociales y laborales. 
Conducta del consumidor. 
Educación alimentaría a la familia como consumidora de alimentos. 
 
-Correlatividades: Nutrición y Alimentación Humana y Técnica Dietética de Segundo Año  
 
. 
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-Objetivo del Programa:  
Objetivos Generales: 

• Valorar los hechos y problemas que plantea la salud desde la perspectiva de la 
economía alimentaría familiar, delimitando la situación, los factores condicionantes 
y las posibilidades familiares y comunitarias. 

• Aportar acciones, planes, estrategias alimentarías orientadas a promover la salud y 
prevenir las enfermedades y elevar la calidad de vida familiar. 

• Responder en todos los casos con las necesidades nutricionales de la familia 
destacando el criterio económico y respetando las posibilidades del entorno socio-
económico-cultural. 

Objetivos Específicos:  
• Conocer la importancia de los factores socio-económico-culturales condicionantes 

de los hábitos alimentarios, su relación con el presupuesto familiar destinado a la 
alimentación y el resultado del estado nutricional del grupo familiar. 

• Planificar la administración y distribución del presupuesto familiar destinado a los 
alimentos, considerando el poder adquisitivo de los salarios de diferentes 
trabajadores. 

• Considerar a la familia como una unidad consumidora de alimentos con deberes y 
derechos que inciden en el presupuesto y la salud familiar. 

• Analizar la variable “valor nutritivo” con criterio económico para manejar el arte de 
comprar alimentos y determinar la “Canasta Alimentaría Familiar recomendada”. 

• Diseñara planes alimentarios económicos que se ajusten a las distintas realidades 
socio-económicas, biológicas, laborales y que se adecuen al poder adquisitivo y a 
las recomendaciones nutricionales de la familia. 

• Adquirir destreza para establecer el costo de la alimentación familiar y el valor de 
las Mil Calorías Normales como patrón para establecer comparaciones entre 
regimenes alimentarios. 

• Detectar grupos familiares con necesidades de complementación y ayuda 
alimentaría, debido a situaciones críticas, vulnerables o de riesgo de carencias 
nutricionales. 

• Adquirir responsabilidades crecientes y funciones inherentes al futuro rol 
profesional, con actitudes tendientes a la superación de conocimientos, habilidades 
y desarrollo personal para cumplir una función social y de servicio. 

• Promover en todas las circunstancias, actividades de educación alimentaría 
orientadas a mejorar la conducta alimentaría del grupo familiar, considerando sus 
características particulares. 

-Prerrequisitos : Anatomía Fisiológica,  Fundamentos de la Alimentación, Educación 
Alimentaria.  
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-Justificación de Temas : 
 Investigación de la problemática alimentaria de la realidad  social actual, considerando los 
múltiples factores socioeconómicos, políticos, culturales, ambientales, epidemiológicos, 
que inciden en la Nutrición y por ende en la Salud. 
Bases de Conocimientos específicos actualizados para estar en condiciones de actuar ante 
distintas situaciones y elaborar alternativas generadas en el avance de la ciencia y 
comprometidos con el contexto histórico social. 
 
-Conocimientos y comportamientos esperados:  
 La misión de la Cátedra elegida tiene por finalidad un mayor contacto con la realidad , 
adaptándose en mayor o menor grado a las situaciones que le toque enfrentar, enriquezca  el 
futuro trabajo del Licenciado en Nutrición , los que desde el desempeño de una 
responsabilidad pública o privada , estén comprometidos y preparados  no solo a operar  
esquemas de  administración de recursos , sino a diseñar políticas  sociales , que vinculen 
alimentación adecuada, salud y calidad de vida .Los resultados  permitirán avanzar en el 
conocimiento de mejores alternativas para enfrentar el reto de construir una política social 
verdaderamente incluyente de familias que viven en la pobreza y que están en situaciones  
de riesgo nutricional. 
 
-Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores: Nutrición y Alimentación Humana, 
Nutrición  Materno Infantil, Técnica Dietética, Fórmulas Desarrolladas y Sintéticas de 
Planes Alimentarios, Costos por Ración , Realidad Alimentaria Argentina y Salud Pública . 
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3. Unidades didácticas: 
 
Unidad 1: La Familia – Contenidos: 
Introducción y finalidad de la Economía  Alimentaria Familiar (E.A.F) 
La familia como unidad de estudio desde los distintos enfoques, antropológico, social, 
definiciones del INDEC, cambios sociales y culturales de las familias. Necesidades de la 
familia. 
 
ACTIVIDAD:  
TRABAJO PRÁCTICO Nº 1 “Evaluativo” Analizar el material que acompaña a la 
unidad. En grupo, no mas de tres (3) buscar cinco familias de la comunidad que, la cátedra 
sugiera, investigar factores socio económicos y culturales de las familias en la comunidad a 
determinar. 
Vincular con contenidos teóricos trabajados y categorizar dentro del concepto de familia, 
analizar la estructura actual de la familia. Rol de la mujer actual. Presentación en clase para 
su discusión y análisis y por escrito para su evaluación 
Se sugerirá tipo de entrevista, o encuesta o grilla con ítems a investigar.  
 
Unidad 2: Planes Sociales con fuente laborales -Líneas de pobreza – Líneas  de 
Indigencia- Contenidos: 
Situación del país  económica y laboral. Salud. Distribución del ingreso. Distintos planes 
trabajar –social, nacional y provincial. Desempleo, pobreza. Líneas de pobreza. Lineas de 
indigencia, Necesidades Básicas. Seguridad Alimentaria como plan del Ministerio de 
Desarrollo Social Nacional. 
 
ACTIVIDAD: Analizar el material que acompaña a la unidad. Ubicar contextualmente a la 
familia en estudio según características socioeconómicas, demográficas y el significado 
trabajado acerca de la pobreza, privación, marginalidad o carencia. Investigar en el 
Ministerio de Trabajo Modalidad del Plan de Inclusión, estadísticas, jornadas, 
remuneración, perspectivas etc. Presentación en clase para su discusión y conclusiones y/ o 
propuestas. 
 
Unidad 3: Canasta Básica  de Alimentos y Canasta Básica Total. Ingresos y Gastos – 
Contenidos: 
Factores que intervienen en la variación de los precios de los alimentos. Encuesta 
permanente de hogares. , requisitos de la  Canasta Básica de Alimentos, como se conforma 
su valor, utilización para relacionarla con otros indicadores, Canasta Básica Total, 
definiciones y su análisis. 
 
ACTIVIDAD: Analizar el material que acompaña a la unidad. 
Analizar el costo de la C B .A y C. B. T. Analizar un alimento específico  Ej. La Leche 
como incide el precio desde su materia prima a la góndola. 
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Unidad 4: Familias Vulnerables-Grupos de Riesgo- 
Contenidos:  
Características dietéticas en distintos grupos vulnerables .Enfoques de riesgo, 
características. 
  
ACTIVIDAD: Realizar propuesta de Plan Alimentario Económico o Estrategias 
contextualizado en las familias en estudio. Ampliando el enfoque y análisis de las mismas 
según unidades anteriores.  
 
Unidad 5: El Arte de Comprar  
Contenidos: 
El arte de Comprar -Seguridad alimentaría Actividades que puede hacer el  profesional de 
la nutrición para promover el “alimento seguro”.Conducta del consumidor. Alimentos 
Inocuos  
  
ACTIVIDAD: Trabajo Práctico Evaluativo Nº2  
Investigar como compra la gente en relación a tres aspectos puntuales: Consumidor, 
Martketing, Aspectos de inocuidad y Bromatología. Se elegirá en grupos de hasta tres(3) en 
distintos supermercados algunos de los tres ítems marcados, se sugerirá una grilla de ítems 
para elaborar la propia por cada grupo 
 
 
Unidad 6: Costo de las 1000 Calorías –  
Contenidos: 
Cálculo de las 1000 Calorías normales que consume la familia. Alimentos que componen 
un menú económico.  
 
ACTIVIDAD: Trabajo Práctico Nº 3 Evaluativo . 
Analizar la C.B.A del INDEC su costo, si cubre Req. Mínimos , el Costo de las 1000 Cal. 
Y relacionarla con la REALIDAD o sea con  las familias reales en estudio. 
. 
 
Unidad 7: Derechos del Consumidor – Contenidos: 
Conocer la Ley de Derechos al Consumidor. Seguridad Alimentaria. Actividades que puede 
hacer el profesional de la nutrición para promover el “alimento seguro”. Conducta del 
consumidor.  
 
ACTIVIDAD: Trabajo Práctico Nº4  Evaluativo 
 
Formular un proyecto del rol del profesional de la nutrición en Educación para el 
Consumidor.  
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44..  EEssqquueemmaa  tteemmppoorraall  ddeell  ddiiccttaaddoo  ddee  ccoonntteenniiddooss,,  eevvaalluuaacciioonneess  yy  oottrraass  
aaccttiivviiddaaddeess  ddee  ccáátteeddrraa    

  

                                     
Contenidos  -   Evaluaciones   -   Actividades   SEMANAS 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Unidad Nº1               
Introducción a la materia y desarrollo de la  x              
Unidad .Desarrollo de la Actividad programada  x             
Presentación en clase. Trabajo Práctico Nº 1  x             
Unidad Nº2   x            
Desarrollo de la unidad y actividad programada   x            
Con discusión de caso en clase, de la familia en     x           
Estudio y su contextualización.               
               
                 
Unidad Nº 3               
Desarrollo de la unidad , análisis y discusión de    x           
Material  entregado para su discución    x           
Clases de Revisión (power point)     x          
Primer Examen Parcial      x         
Entrega de Notas      x         
Unidad Nº 4       x        
Desarrollo y powe point        x        
Actividad programada.        x        
               
Unidad Nº 5               
Desarrollo de la unidadad        x       
Trabajo práctico Nº 2 EVALUABLE        x       
         x      
Unidad N 6               
Desarrollo de la unidad          x     
Actividad programada T. P. evaluable 3          x     
Unidad Nº 7               
Desarrollo de la unidad           x    
Trabajo Práctico evaluable Nº 4           x    
Segundo Examen Parcial            x   
Entrega de nota            x   
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Clases de consulta para recuperatorio             x  
Examen Recuperatorio              x x 
Entrega de notas, promociones asistencias              x 

  
  
44..  EEvvaalluuaacciióónn  yy  pprroommoocciióónn::  
AALLUUMMNNOOSS  RREEGGUULLAARREESS::  
aa))  8800%%  ddee  aassiisstteenncciiaa  aa  ccllaasseess  tteeóórriiccaass    yy  aapprroobbaarr  llooss  22  ppaarrcciiaalleess  ccoonn  ssiieettee  ((77))  ppaarraa  

PPRROOMMOOCCOONNAARR  llaa  mmaatteerriiaa  yy  PPrrááccttiiccooss  EEvvaalluuaabblleess  aapprroobbaaddooss..  
bb))  PPrreesseennttaacciióónn  ddee  ccaaddaa  ttrraabbaajjoo  pprrááccttiiccoo  eenn  ttiieemmppoo  yy  ffoorrmmaa....  

 
 
EVALUACION: La evaluación del alumno será constante a lo largo  del período lectivo y 
operará como reajuste de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 
 
 
 
Por vía informal se hará la Evaluación Diagnóstica a través de las actividades y participación 
del alumno en Trabajos , progresos,  dificultades, aciertos, errores, responsabilidades, 
cumplimiento. 
Los trabajos prácticos son evaluables .Se tendrá en cuenta los siguiente criterios: Creatividad, 
Organización, Reflexión-Acción, Participación Comunitaria, Grado de Transferencia de la 
teoría a la Práctica  
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55..  BBiibblliiooggrraaffííaa    
  
  
aa))  AAppuunntteess  ddee  llaa  CCaatteeddrraa  ddee  EEccoonnoommííaa  FFaammiilliiaarr  ddee  llaa  UU..CC..CCuuyyoo..--sseeddee  SSaann  

LLuuiiss..  
bb))  FFaammiilliiaa  yy  DDiivveerrssiiddaadd  eenn  AAmméérriiccaa  LLaattiinnaa--EEssttuuddiiooss  ddee  CCaassooss..  RRoobbiicchhaauuxx,,  

DDaavviidd..CCLLAACCSSOO,,  BBss..AAss..  SSeepp..22000077..  
cc))  LLaa  FFaammiilliiaa  ccoommoo  uunniiddaadd  ddee  aannáálliissiiss..DDrr..  AAnnsseellmmoo  HHeerrrreerraa..RReevv..  MMééddiiccaa--

MMééxxiiccoo  11998833..  
dd))  MMuujjeerreess  yy  TTrraabbaajjoo  CCaammbbiiooss  IImmppoosstteerrggaabblleess..  LLeeóónn  TT,,  MMaaggddaalleennaa..  DDoocc..  

““LLaa  ssoosstteenniibbiilliiddaadd  ddee  llaa  vviiddaa  hhiimmaannaa””  ¿¿UUnn  aassuunnttoo  ddee  mmuujjeerreess??  CCrriissttiinnaa  
CCaarrrraassccoo  ..BBrraassiill,,22000033..CCLLAACCSSOO..  

ee))  ¿¿MMééttooddooss,,  MMooddeellooss  yy  SSiisstteemmaass  FFaammiilliiaarreess  oo  HHiissttoorriiaa  ddee  llaa  
FFaammiilliiaa??..RRaaqquueell  GGiill,,  MMoonntteerroo..  CCLLAACCSSOO..  

ff))  LLooss  LLíímmiitteess  ddee  llaass  PPoollííttiiccaass  SSoocciiaalleess  eenn  AAmméérriiccaa  LLaattiinnaa..  DDoocc..PPoollííttiiccaa  
SSoocciillaa,,  PPoobbrreezzaa  yy  ffooccaalliizzaacciióónn..  RReefflleexxiioonneess  eenn  ttoorrnnoo  aall  pprrooggrraammaa    ddee  
eedduuccaacciióónn,,  ssaalluudd  yy  aalliimmeennttaacciióónn..  EEmmiilliioo,,  DDuuhhaauu--  CCLLAACCSSOO  

gg))  hhttttpp////  bbiibblliiootteeccaa  vviirrttuuaall..ccllaaccssoo..oorrgg..aarr  
  
  
  
66..  AAccttiivviiddaadd  ddeell  CCuueerrppoo  ddoocceennttee  ddee  llaa  ccáátteeddrraa  
  
 Apellido Nombres 
Profesor Titular: Gavioli María Silvina 
Profesor Asociado:   
Profesor Adjunto: Ortiz  Cintia 
Jefe de Trabajos Prácticos: Fassero Nicolás 
Ayudante Diplomado:   
Auxiliar Alumno Ad-honorem      
  
  
Reuniones de Cátedra.: Se programa 1 vez por mes  
 
 
Resumen del estado del arte de la especialidad. 
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Actividades científico técnicas en curso y planeadas durante el período. 
 
 
 
Firma del Profesor a Cargo: 

Aclaración de Firma: 

Fecha:  
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUYO 
SEDE SAN LUIS 

  
  

FFaaccuullttaadd  ddee  CCiieenncciiaass  MMééddiiccaass  
  
  
  
  
Programa de Estudio de la Asignatura “METODOLOGÍA DE LA 
INVESTIGACIÓN” correspondiente a la carrera de 
LICENCIATURA EN NUTRICIÓN  correspondiente al ciclo 
lectivo 2008. CUATRIMESTRAL. 
 
 
 
Profesor a Cargo: Mgter. JAQUELINA E. NORIEGA  
Profesor Adjunto: Lic. SILVIA HUARTE 
 
 
Código de Asignatura:  
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PROGRAMA DE “Metodología de la Investigación”; Código: 
  
1. CONTENIDOS MÍNIMOS DEL PLAN DE ESTUDIOS, SEGÚN RES HCSUCC         

Y RES ME  
    

  

  
2. EL MARCO DE REFERENCIA Y EL ESQUEMA DEL PROGRAMA 

A) ESQUEMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARADIGMAS DE INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA 

Lógica de inv. 
cuantitativa 

Lógica de inv. cualitativa 

Proceso de investigación científica: 
Momentos del Diseño Metodológico 

Técnicas de recolección y 
análisis de datos 

Métodos de investigación 



Universidad Católica de Cuyo Sede San Luis – Facultad de Ciencias Económicas 

 
Programas Año Académico 2004                                                                              

 13

 
 
 
B)  CORRELATIVIDADES 
 

Para cursar esta asignatura los alumnos deberán tener aprobada la/s asignatura/s 
que estipula el Plan de Estudios de la carrera en vigencia. 

 
C)  PRERREQUISITOS 
 

Son prerrequisitos para cursar esta materia: poseer conocimientos sobre la 
disciplina de la Nutrición y sobre estadística y bioestadística. 

 
D) JUSTIFICACIÓN DE TEMAS 
 

La cátedra Metodología de la Investigación de la carrera de Licenciatura en 
Nutrición, acorde a las demandas que presenta hoy la compleja sociedad donde 
deberán insertarse los futuros egresados, tiene como propósito principal que los 
alumnos se aproximen, conozcan y manejen los conceptos, teorías, metodologías y 
técnicas de investigación científica.  
Ésta cátedra intentará aportar un enfoque original sobre temas relacionados a las 
problemáticas propias de la Nutrición como Ciencia Médica. En tal sentido, se 
procurará que los alumnos delimiten temas y problemas -relacionados con la 
disciplina en la que se están formando- a la vez que, construyan y apliquen 
instrumentos de recolección y análisis de datos desde las dos lógicas 
predominantes en investigación científica.  
Es objetivo de esta cátedra iniciar a los y las  alumnos/as de la Lic. en Nutrición en 
el oficio de investigadores desde una perspectiva contextuada y crítica. 

 
E) CONOCIMIENTOS Y COMPORTAMIENTOS ESPERADOS 
 

A partir del cursado de esta cátedra se espera que los alumnos: 
- se apropien de las herramientas teóricas y prácticas necesarias para iniciar un 

proceso investigativo de carácter científico en el área de Nutrición. 
- adopten una actitud reflexiva frente a sus propias prácticas. 
- identifiquen problemas de la realidad del área disciplinar en la que se están 

formando y diseñen, coordinen y pongan en práctica investigaciones. 
- vivencien las ventajas del trabajo en equipo en la construcción metodológica 

del objeto de estudio, dado el carácter social del conocimiento.  
  

F) CONOCIMIENTOS REQUERIDOS POR ASIGNATURAS POSTERIORES 
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Las cátedras posteriores, y fundamentalmente la realización de la Tesis Final para 
obtener el título de Licenciado en Nutrición, requieren los siguientes 
conocimientos que aportará a la formación general y específica de la carrera esta 
materia: 
- Los conocimientos epistemológicos y metodológicos necesarios para construir 

un diseño de investigación de carácter científico. 
- Los conocimientos necesarios para elaborar, aplicar, recolectar y analizar datos 

cualitativos y cuantitativos. 
 

 
3. UNIDADES DIDÁCTICAS 
 

UNIDAD 1: Nociones básicas de epistemología y metodología de la 
investigación. Paradigmas de investigación  

-     Reflexiones en torno al concepto de Ciencia. 
- Reflexiones en torno al concepto de conocimiento. Tipos de Conocimiento. 

Conocimiento científico. Condiciones de realización en el Área de 
Nutrición. 

- Reflexiones en torno al concepto de investigación y de investigación 
científica. 

- Tipos de investigación en las Ciencias Médicas. 
- Paradigmas de investigación: concepto. 
- Distintas clasificaciones paradigmáticas. 
- Paradigmas predominantes en el Área de la Nutrición. 
- Contexto ético de la investigación en Ciencias de la Salud. 

 
UNIDAD 2: Lógica de investigación cuantitativa y su aplicación en las 
Ciencias Médicas 

-     La objetividad y el conocimiento científico.  
- Etapas de la investigación científica de corte cuantitativo. 
- Tipos y niveles de investigación en el área de las Ciencias de la Salud: 

investigación exploratoria e investigación descriptiva. Método de colecta 
de datos biofisiológicos y de otro tipo. 

- La planificación del diseño metodológico cuantitativo. Conceptos de 
hipótesis, variables,  población y muestra.   

- Técnicas de recolección y análisis de datos empíricos. 
- Confiabilidad y validez.  

 
UNIDAD 3: Lógica de investigación cualitativa y su aplicación en el campo de 
las Ciencias Médicas 

- Paradigma de la complejidad: sus características principales. 
- El proceso de investigación cualitativo. Características del proceso. 



Universidad Católica de Cuyo Sede San Luis – Facultad de Ciencias Económicas 

 
Programas Año Académico 2004                                                                              

 15

- Métodos o enfoques de investigación cualitativa y su aplicación a las 
Ciencias Médicas. 

- Fases y momentos del proceso investigativo. 
- El diseño metodológico como fase importante del proceso. 
- Técnicas cualitativas de recolección de datos. Entrevista. Observación. 

Otros. 
- Técnicas cualitativas de análisis de los datos empíricos. 

 
 

 
44..  EEssqquueemmaa  tteemmppoorraall  ddeell  ddiiccttaaddoo  ddee  ccoonntteenniiddooss,,  eevvaalluuaacciioonneess  yy  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  
ddee  ccáátteeddrraa    
                                        
 

Contenidos  -   Evaluaciones   -   Actividades   SEMANAS 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Unidad 1 x x x x           
Unidad 2     x x x        
Unidad 3          x x x   
Primer Examen Parcial        x       
Segundo Examen Parcial             X  
Entrega de Notas. Revisión de Exámenes.               X 
Examen Recuperatorio          X      
Firma de Actas              X 

  
55..  EEvvaalluuaacciióónn  yy  pprroommoocciióónn    
 

La evaluación será formativa y sumativa, prestando especial atención al proceso. 
Las instancias de evaluación formal serán 2, pudiéndose recuperar las dos instancias. 
Las mismas consistirán en un parcial escrito, presencial y un trabajo práctico final 
integrador de carácter grupal que consistirá en la elaboración de un diseño de 
investigación.  
Las condiciones de cursado, regularización y aprobación son las vigentes para tal 
efecto en las reglamentaciones de esta Facultad. 
Esta asignatura se aprueba definitivamente a través de un examen final. 

  
55..  BBiibblliiooggrraaffííaa    
  

5.1) Bibliografía Obligatoria 
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• Mendicoa, Gloria E.: “Sobre tesis y tesistas. Lecciones de enseñanza-
aprendizaje”. Edit. Espacio. Buenos Aires, 2003. 

• Echeverría, Dario Hugo: “Los diseños de investigación y su implementación en 
Educación”. Edit. Homo Sapiens. Santa Fé, 2005. 

• Sabulsky, Jacobo: Investigación científica en salud-enfermedad. Edit. Cosmos. 
Córdoba, 2000. 

• Vieytes, Rut: Cap. 1: “El proceso de investigación”. En: Metodología de la 
investigación en organizaciones, mercado y sociedad. Epistemología y 
técnicas. Edit. De las Ciencias. Bs. As., 2004. 

• Vieytes, Rut: Parte IV: “Investigación cualitativa” Cap. 20, 21, 22, 23, 24 y 25. 
En: Metodología de la investigación en organizaciones, mercado y sociedad. 
Epistemología y técnicas. Edit. De las Ciencias. Bs. As., 2004. 

• Polit Hungler: “Investigación Científica en Ciencias de la Salud”. Cap. 1, 6. 
Edit. Mc Graw Hill. México, 2000. 

 
5.2) Bibliografía Ampliatoria 

 
• Díaz, E., Heler, M.: Parte 1, 5 y 8. En: El conocimiento científico. Hacia una 

visión crítica de la ciencia.  
• Samaja, Juan: Parte 1: Procesos de Investigación y sus dimensiones”. En: 

Epistemología y Metodología. Elementos para una teoría de la investigación 
científica. Edit. Eudeba. Bs. As., 1993. 

 
 

6. ACTIVIDADES DEL CUERPO DOCENTE DE LA CÁTEDRA 
 
- Reuniones semanales del equipo docente de la Cátedra. 
- Reuniones periódicas con otros docentes de la Casa que estén dando asignaturas 

similares con el objeto de aunar criterios. 
- Búsqueda sistemática de material bibliográfico específico a la especialidad así 

como de investigaciones en Nutrición. 
- Actividades científico-técnicas en curso y planeadas durante el período. 
- Elaboración y corrección de parciales. 
- Elaboración, seguimiento y evaluación de trabajos prácticos. 

  
  
77..  AAccttiivviiddaadd  ddeell  CCuueerrppoo  ddoocceennttee  ddee  llaa  ccáátteeddrraa  
  
 Apellido Nombres 
Profesor Titular:   
Profesor Asociado:   
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Profesor Adjunto:   
Jefe de Trabajos Prácticos:   
Ayudante Diplomado:   
Auxiliar Alumno Ad-honorem      
  
  
 
 
 


