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PROGRAMA DE ECONOMIA FAMILIAR
Cadigo: 304

1. Contenidos Minimos del Plan de Estudios, segin ResHCSUCC y
ResME

En e marco del contexto histérico social, mediante el desarrollo de tedricos y practicos de
economia familiar con contenidos actitudinales, procedimetales y conceptuales, se intenta forjar en
el alumno un enfoque integrador e incluyente de las politicas sociales. Se busca completar las
acciones compensatorias de las carencias y limitaciones econdmicas con la creaciéon de nuevas
capacidades y actitudes en las familias y en las comunidades, promoviendo cambios que beneficien
la salud a través de la nutricion adecuada, elaborando alternativas y estrategias de accidn
armonizadas al medio socioeconémico y cultural.

2. El marco dereferenciay € esquema del programa

-Esquema: La Familia como unidad de estudio, en su contexto socio-econdmico-cultural.
Encuesta Permanentes de Hogares. Indicadores de medicion de pobreza.

La canasta familiar de alimentos, y las recomendaciones en la economia alimentaria
familiar.

Disefio del plan estratégico paralas familias vulnerables de la propia comunidad.

Riesgosy carencias alimentarias en familias vulnerables.

Planes sociales y laborales.

Conductadel consumidor.

Educacion aimentariaalafamilia como consumidora de alimentos.

-Correlatividades: Nutricion y Alimentacion Humanay Técnica Dietética de Segundo Afio
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-Objetivo del Programa:
Objetivos Generales.

Valorar los hechos y problemas que plantea |la salud desde la perspectiva de la
economia alimentaria familiar, delimitando la situacion, los factores condicionantes
y las posibilidades familiares y comunitarias.

Aportar acciones, planes, estrategias alimentarias orientadas a promover la salud y
prevenir las enfermedadesy elevar la calidad de vidafamiliar.

Responder en todos los casos con las necesidades nutricionales de la familia
destacando €l criterio econdmico y respetando las posibilidades del entorno socio-
econdmico-cultural.

Objetivos Especificos:

Conocer la importancia de los factores socio-econdmico-culturales condicionantes
de los habitos alimentarios, su relacion con el presupuesto familiar destinado a la
alimentacion y € resultado del estado nutricional del grupo familiar.

Planificar la administracion y distribucién del presupuesto familiar destinado a los
alimentos, considerando el poder adquisitivo de los salarios de diferentes
trabajadores.

Considerar a la familia como una unidad consumidora de alimentos con deberes 'y
derechos que inciden en el presupuesto y la salud familiar.

Andizar lavariable “valor nutritivo” con criterio econdmico para mangjar €l arte de
comprar aimentosy determinar la*“ Canasta Alimentaria Familiar recomendada’.
Disefiara planes alimentarios econdmicos que se gusten a las distintas realidades
socio-economicas, biologicas, laborales y que se adecuen a poder adquisitivo y a
las recomendaciones nutricionales de lafamilia.

Adquirir destreza para establecer el costo de la alimentacién familiar y e valor de
las Mil Calorias Normales como patrén para establecer comparaciones entre
regimenes alimentarios.

Detectar grupos familiares con necesidades de complementacion y ayuda
alimentaria, debido a situaciones criticas, vulnerables o de riesgo de carencias
nutricionales.

Adquirir responsabilidades crecientes y funciones inherentes a futuro rol
profesional, con actitudes tendientes a la superacion de conocimientos, habilidades
y desarrollo personal para cumplir unafuncién socia y de servicio.

Promover en todas las circunstancias, actividades de educacion aimentaria
orientadas a mejorar la conducta alimentaria del grupo familiar, considerando sus
caracteristicas particul ares.

-Prerrequisitos : Anatomia Fisioldgica, Fundamentos de la Alimentacion, Educacion
Alimentaria.
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-Justificacion de Temas::

Investigacion de la problemética aimentaria de larealidad social actual, considerando los
multiples factores socioecondémicos, politicos, culturales, ambientales, epidemioldgicos,
gue inciden en laNutricion y por ende en la Salud.

Bases de Conocimientos especificos actualizados para estar en condiciones de actuar ante
distintas situaciones y elaborar aternativas generadas en el avance de la ciencia y
comprometidos con el contexto histérico social.

-Conocimientosy comportamientos esperados:

La mision de la Catedra elegida tiene por finalidad un mayor contacto con la realidad ,
adaptandose en mayor 0 menor grado a las situaciones que le toque enfrentar, enriquezca el
futuro trabgo del Licenciado en Nutricion , los que desde e desempefio de una
responsabilidad publica o privada , estén comprometidos y preparados no solo a operar
esquemas de administracion de recursos , sino a diseflar politicas sociales, que vinculen
alimentacion adecuada, salud y calidad de vida .Los resultados permitiran avanzar en el
conocimiento de mejores alternativas para enfrentar € reto de construir una politica social
verdaderamente incluyente de familias que viven en la pobreza y que estan en situaciones
de riesgo nutricional.

-Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores: Nutricion y Alimentacién Humana,
Nutricion Materno Infantil, Técnica Dietética, Formulas Desarrolladas y Sintéticas de
Planes Alimentarios, Costos por Racion , Realidad Alimentaria Argentinay Salud Pablica.
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3. Unidades didécticas:

Unidad 1: La Familia— Contenidos:

Introduccion y finalidad de la Economia Alimentaria Familiar (E.A.F)

La familia como unidad de estudio desde los distintos enfoques, antropoldgico, social,
definiciones del INDEC, cambios sociales y culturales de las familias. Necesidades de la
familia

ACTIVIDAD:

TRABAJO PRACTICO N° 1 “Evaluativo” Anaizar € material que acompafia a la
unidad. En grupo, no mas de tres (3) buscar cinco familias de la comunidad que, |a catedra
sugiera, investigar factores socio econdmicosy culturales de las familias en la comunidad a
determinar.

Vincular con contenidos teoricos trabajados y categorizar dentro del concepto de familia,
andizar la estructura actual de lafamilia. Rol de la mujer actual. Presentacion en clase para
su discusion y andlisisy por escrito para su evaluacion

Se sugeriratipo de entrevista, o encuesta o grilla con items ainvestigar.

Unidad 2: Planes Sociales con fuente laborales -Lineas de pobreza — Lineas de
Indigencia- Contenidos:

Situacién del pais econdmicay laboral. Salud. Distribucion del ingreso. Distintos planes
trabagjar —social, nacional y provincial. Desempleo, pobreza. Lineas de pobreza. Lineas de
indigencia, Necesidades Bésicas. Seguridad Alimentaria como plan del Ministerio de
Desarrollo Social Nacional.

ACTIVIDAD: Andizar el material que acompafia a la unidad. Ubicar contextualmente ala
familia en estudio segun caracteristicas socioecondmicas, demogréficas y e significado
trabgjado acerca de la pobreza, privacion, marginalidad o carencia. Investigar en €l
Ministerio de Trabgjo Modaidad del Plan de Inclusion, estadisticas, jornadas,
remuneracion, perspectivas etc. Presentacion en clase para su discusion y conclusionesy/ o
propuestas.

Unidad 3: Canasta Basica de Alimentosy Canasta Bésica Total. Ingresosy Gastos —
Contenidos:

Factores que intervienen en la variacion de los precios de los aimentos. Encuesta
permanente de hogares. , requisitos de la Canasta Bésica de Alimentos, como se conforma
su vaor, utilizacion para relacionarla con otros indicadores, Canasta Basica Totd,
definicionesy su andlisis.

ACTIVIDAD: Anaizar el material que acompafia alaunidad.
Andlizar el costodelaCB .Ay C. B. T. Andizar un alimento especifico Ej. La Leche
como incide el precio desde su materia primaalagondola.
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Unidad 4. Familias Vulnerables-Grupos de Riesgo-

Contenidos:

Caracteristicas dietéticas en distintos grupos vulnerables .Enfoques de riesgo,
caracteristicas.

ACTIVIDAD: Redlizar propuesta de Plan Alimentario Econdémico o Estrategias
contextualizado en las familias en estudio. Ampliando el enfoque y andlisis de las mismas
segun unidades anteriores.

Unidad 5: El Artede Comprar

Contenidos:

El arte de Comprar -Seguridad alimentaria Actividades que puede hacer el profesional de
la nutricion para promover e “aimento seguro”.Conducta del consumidor. Alimentos
Inocuos

ACTIVIDAD: Trabajo Préctico Evaluativo N°2

Investigar como compra la gente en relacion a tres aspectos puntuales: Consumidor,
Martketing, Aspectos de inocuidad y Bromatologia. Se elegira en grupos de hastatres(3) en
distintos supermercados algunos de |os tres items marcados, se sugerird una grilla de items
para elaborar la propia por cada grupo

Unidad 6: Costo de las 1000 Calorias—

Contenidos:

Calculo de las 1000 Calorias normales que consume la familia. Alimentos que componen
un menu econdémico.

ACTIVIDAD: Trabajo Préactico N° 3 Evaluativo .
Analizar la C.B.A del INDEC su costo, si cubre Reg. Minimos , €l Costo de las 1000 Cal.
Y relacionarlacon la REALIDAD o seacon las familias reales en estudio.

Unidad 7: Derechos del Consumidor — Contenidos:

Conocer la Ley de Derechos a Consumidor. Seguridad Alimentaria. Actividades que puede
hacer € profesiona de la nutricién para promover e “aimento seguro”. Conducta del
consumidor.

ACTIVIDAD: Trabajo Practico N°4 Evaluativo

Formular un proyecto del rol del profesional de la nutricion en Educacion para €l
Consumidor.
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4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluacionesy otras

actividades de catedra

Contenidos - Evauaciones - Actividades

SEMANAS

7

8

9

10

11

12

13

14

Unidad N°1

Introduccion alamateriay desarrollo de la

Unidad .Desarrollo de la Actividad programada

x

Presentacion en clase. Trabajo Préctico N° 1

Unidad N°2

Desarrollo de launidad y actividad programada

Con discusion de caso en clase, de lafamiliaen

Estudio y su contextualizacion.

Unidad N° 3

Desarrollo delaunidad , andlisisy discusion de

Material entregado para su discucion

Clases de Revision (power point)

Primer Examen Parcial

x

Entrega de Notas

Unidad N° 4

Desarrollo y powe point

x

Actividad programada.

Unidad N° 5

Desarrollo de launidadad

x

Trabajo préctico N°2 EVALUABLE

Unidad N 6

Desarrollo de la unidad

Actividad programada T. P. evaluable 3

Unidad N° 7

Desarrollo de launidad

Trabajo Practico evaluable N° 4

Segundo Examen Par cial

Entrega de nota
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Clases de consulta para recuper atorio X
Examen Recuper atorio X |X
Entrega de notas, promaociones asistencias X

4. Evaluacion y promocion:
ALUMNOS REGULARES:

a) 80% de asistencia a clases tedricas y aprobar los 2 parciales con siete (7) para
PROMOCONAR lamateriay Préacticos Evaluables aprobados.

b) Presentacion de cada trabajo préctico en tiempo y forma.

EVALUACION: Laevauacion del alumno serd constante alo largo del periodo lectivo y
operara como regjuste de |0s procesos de ensefianzay aprendizaje.

Por viainforma se hara la Evaluacion Diagnostica a través de las actividades y participacion
dd dumno en Trabgos , progresos, dificultades, aciertos, errores, responsabilidades,
cumplimiento.

L os trabgjos practicos son evaluables .Se tendra en cuenta los siguiente criterios: Creatividad,
Organizacion, Reflexion-Accion, Participacion Comunitaria, Grado de Transferencia de la
teoriaalaPractica
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5. Bibliografia

a) Apuntes de la Catedra de Economia Familiar de la U.C.Cuyo.-sede San

b)

C)
d)

€)

f)

Q)

Luis.

Familiay Diversidad en América Latina-Estudios de Casos. Robichaux,
David.CLACSO, Bs.As. Sep.2007.

La Familia como unidad de andlisis.Dr. Anselmo Herrera.Rev. Médica-
Meéxico 1983.

Mujeresy Trabajo Cambios Impostergables. Ledn T, Magdalena. Doc.
“Lasostenibilidad de la vida himana’ ¢Un asunto de mujeres? Cristina
Carrasco .Brasil,2003.CLACSO.

¢Métodos, Modelosy Sistemas Familiares o Historiade la
Familia?.Raquel Gil, Montero. CLACSO.

Los Limites de las Paliticas Sociales en América Latina. Doc.Palitica
Socila, Pobrezay focalizacion. Reflexiones en torno a programa de
educacion, salud y alimentacion. Emilio, Duhau- CLACSO

http// biblioteca virtual.clacso.org.ar

6. Actividad del Cuerpo docente de la catedra

Apellido Nombres
Profesor Titular: Gavioli Maria Silvina
Profesor Asociado:
Profesor Adjunto: Ortiz Cintia
Jefe de Trabajos Précticos: Fassero Nicolas
Ayudante Diplomado:
Auxiliar Alumno Ad-honorem

Reuniones de Cétedra.: Se programa 1 vez por mes

Resumen del estado del arte de la especialidad.
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Actividades cientifico técnicas en curso y planeadas durante el periodo.

Firma del Profesor a Cargo:

Aclaracion de Firma:

Fecha:

10
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUYO
SEDE SAN LUIS

Facultad de Ciencias Médicas

Programa de Estudio de la Asignatura “METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION”  correspondiente a la carera de
LICENCIATURA EN NUTRICION correspondiente a ciclo
lectivo 2008. CUATRIMESTRAL.

Profesor a Cargo: Mgter. JAQUELINA E. NORIEGA
Profesor Adjunto: Lic. SILVIA HUARTE

Cdédigo de Asignatur a:

11
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PROGRAMA DE “Metodologia de la Investigacion”; Cédigo:

1. CONTENIDOS MiNIMOS DEL PLAN DE ESTUDIOS, SEGUN RES HCSUCC
Y RESME

2. EL MARCO DE REFERENCIA Y EL ESQUEMA DEL PROGRAMA
A) ESQUEMA

A

PARADIGMASDE INVESTIGACION
CIENTIFICA

' v

Logicadeinv. Logicadeinv. cuditativa

cuantitativa

Proceso de investigacion cientifica:
Momentos del Disefio Metodol 6gico

;

M étodos de investigacion

A 4

A 4

Técnicas de recolecciéon y
andlisis de datos

12
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B) CORRELATIVIDADES

Para cursar esta asignatura los alumnos deberan tener aprobada la/s asignaturals
gue estipula el Plan de Estudios de |a carrera en vigencia.

C) PRERREQUISITOS

Son prerrequisitos para cursar esta materiaz poseer conocimientos sobre la
disciplina de laNutricion y sobre estadisticay bioestadistica.

D) JUSTIFICACION DE TEMAS

La cdtedra Metodologia de la Investigacion de la carrera de Licenciatura en
Nutricion, acorde a las demandas que presenta hoy la compleja sociedad donde
deberén insertarse los futuros egresados, tiene como proposito principal que los
alumnos se aproximen, conozcan y manejen |os conceptos, teorias, metodologias 'y
técnicas de investigacion cientifica.

Esta cétedra intentara aportar un enfoque origina sobre temas relacionados a las
probleméticas propias de la Nutricion como Ciencia Médica. En tal sentido, se
procurara que los aumnos delimiten temas y problemas -relacionados con la
disciplina en la que se estan formando- a la vez que, construyan y apliquen
instrumentos de recoleccion y andisis de datos desde las dos ldgicas
predominantes en investigacion cientifica.

Es objetivo de esta catedrainiciar alosy las aumnos/as de laLic. en Nutricion en
el oficio de investigadores desde una perspectiva contextuada y critica.

E) CONOCIMIENTOSY COMPORTAMIENTOS ESPERADOS

A partir del cursado de esta catedra se espera que |os alumnos:

- se apropien de las herramientas tedricas y précticas necesarias para iniciar un
proceso investigativo de carécter cientifico en el areade Nutricion.

- adopten una actitud reflexiva frente a sus propias précticas.

- identifiguen problemas de la realidad del area disciplinar en la que se estan
formando y disefien, coordinen y pongan en préactica investigaciones.

- vivencien las ventgjas del trabajo en equipo en la construccién metodol6gica
del objeto de estudio, dado €l carécter socia del conocimiento.

F) CONOCIMIENTOS REQUERIDOS POR ASIGNATURAS POSTERIORES

13
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Las cétedras posteriores, y fundamentalmente la reaizacion de la Tesis Final para

obtener el titulo de Licenciado en Nutricion, requieren los siguientes

conocimientos que aportara a la formacion general y especifica de la carrera esta

materia:

- Los conocimientos epistemol dgicos y metodol 6gicos necesarios para construir
un disefio de investigacion de caracter cientifico.

- Los conocimientos necesarios para el aborar, aplicar, recolectar y analizar datos
cualitativosy cuantitativos.

3. UNIDADESDIDACTICAS

UNIDAD 1: Nociones basicas de epistemologia y metodologia de la
investigacion. Paradigmas de investigacion
- Reflexiones en torno a concepto de Ciencia
- Reflexiones en torno a concepto de conocimiento. Tipos de Conocimiento.
Conocimiento cientifico. Condiciones de redizacion en e Area de
Nutricion.
- Reflexiones en torno a concepto de investigacion y de investigacion
cientifica
- Tiposdeinvestigacion en las Ciencias Médicas.
- Paradigmas de investigacion: concepto.
- Distintas clasificaciones paradigmaticas.
- Paradigmas predominantes en e AreadelaNutricion.
- Contexto ético de lainvestigacion en Ciencias de la Salud.

UNIDAD 2: Légica de investigacion cuantitativa y su aplicacion en las
Ciencias M édicas

- Laobjetividad y € conocimiento cientifico.

- Etapasdelainvestigacion cientifica de corte cuantitativo.

- Tipos y niveles de investigacion en el érea de las Ciencias de la Salud:
investigacion exploratoria e investigacion descriptiva. Método de colecta
de datos biofisioldgicos y de otro tipo.

- La planificacion del disefio metodologico cuantitativo. Conceptos de
hipétesis, variables, poblaciény muestra.

- Técnicasderecoleccion y andlisis de datos empiricos.

- Confiabilidad y validez.

UNIDAD 3: Ldogica de investigacion cualitativa y su aplicacion en e campo de
las Ciencias M édicas

- Paradigmade la complegjidad: sus caracteristicas principal es.

- El proceso de investigacion cualitativo. Caracteristicas del proceso.

14
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- Métodos o enfoques de investigacion cudlitativa y su aplicacion a las
Ciencias Médicas.

- Fasesy momentos del proceso investigativo.

- El disefio metodol 6gico como fase importante del proceso.

- Teécnicas cualitativas de recoleccion de datos. Entrevista. Observacion.
Otros.

- Técnicas cudlitativas de andlisis de | os datos empiricos.

4. Esqguema tempor al del dictado de contenidos, evaluacionesy otras actividades
de catedra

Contenidos - Evaluaciones - Actividades SEMANAS

112|3/4/5/6/7/8]/9]10|11(12|13|14

Unidad 1 X | X|X]|X

Unidad 2 X | X | X

Unidad 3 X |X [X

Primer Examen Parcial X

Segundo Examen Par cial X

Entrega de Notas. Revision de Exdmenes. X

Examen Recuper atorio X

Firmade Actas X

5. Evaluacion y promocion

Laevaluacion seraformativay sumativa, prestando especia atencién al proceso.

Las instancias de evaluacion formal serén 2, pudiéndose recuperar las dos instancias.
Las mismas consistirdn en un parcial escrito, presencial y un trabgo practico final
integrador de carécter grupal que consistira en la eaboracion de un disefio de
investigacion.

Las condiciones de cursado, regularizacion y aprobacion son las vigentes para tal
efecto en |as reglamentaciones de esta Facultad.

Esta asignatura se aprueba definitivamente a través de un examen final.

5. Bibliogr afia
5.1) Bibliografia Obligatoria

15
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Mendicoa, Gloria E.: “Sobre tesis y tesistas. Lecciones de ensefianza-
aprendizaje”’. Edit. Espacio. Buenos Aires, 2003.
Echeverria, Dario Hugo: “Los disefios de investigacion y su implementacion en
Educacion”. Edit. Homo Sapiens. Santa F€, 2005.
Sabulsky, Jacobo: Investigacion cientifica en salud-enfermedad. Edit. Cosmos.
Cordoba, 2000.
Vieytes, Rut: Cap. 1. “El proceso de investigacion’. En: Metodologia de la
investigacion en organizaciones, mercado y sociedad. Epistemologia y
técnicas. Edit. Delas Ciencias. Bs. As., 2004.
Vieytes, Rut: Parte IV: “Investigacion cualitativa’ Cap. 20, 21, 22, 23, 24y 25.
En: Metodologia de la investigacion en organizaciones, mercado y sociedad.
Epistemologiay técnicas. Edit. De las Ciencias. Bs. As., 2004.
Polit Hungler: “Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud”’. Cap. 1, 6.
Edit. Mc Graw Hill. México, 2000.

5.2) Bibliografia Ampliatoria

Diaz, E., Heler, M.: Parte 1, 5y 8. En: El conocimiento cientifico. Hacia una
vision criticade laciencia

Samaja, Juan: Parte 1. Procesos de Investigacion y sus dimensiones’. En:
Epistemologia y Metodologia. Elementos para una teoria de la investigacion
cientifica. Edit. Eudeba. Bs. As., 1993.

6. ACTIVIDADESDEL CUERPO DOCENTE DE LA CATEDRA

- Reuniones semanales del equipo docente de la Catedra.

- Reuniones periddicas con otros docentes de la Casa que estén dando asignaturas
similares con el objeto de aunar criterios.

- Busqueda sistemética de material bibliografico especifico a la especiadidad asi
como de investigaciones en Nutricion.

- Actividades cientifico-técnicas en curso y planeadas durante el periodo.

- Elaboraciény correccion de parciales.

- Elaboracién, seguimiento y evaluacion de trabajos précticos.

7. Actividad del Cuerpo docente dela catedra

Apellido Nombres

Profesor Titular:

Profesor Asociado:

16
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Profesor Adjunto:

Jefe de Trabajos Practicos:

Ayudante Diplomado:

Auxiliar Alumno Ad-honorem

17



