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PROGRAMA DE BIOQUIMICA. Cddigo: 104

1. Contenidos Minimos del Plan de estudios, segun ResHCSUCC (...) ResME. (...)

No hay contenidos minimos de Bioquimica emitidos por € Ministerio de Educacion de
la Nacion.

2. El marco dereferencia

La Quimica Biolégica o Bioguimica trata el estudio de las sustancias presentes en los
organismos vivos y de las reacciones quimicas en las que se basan |os procesos vitales.
Esta ciencia es una rama de la Quimica y de la Biologia. El prefijo “bio” procede de
bios, término griego que significa“vida’. Su objetivo principal es el conocimiento de la
estructura y comportamiento de las moléculas bioldgicas, que son compuestos de
carbono que integran las diversas partes de la célula y llevan a cabo las reacciones
quimicas que le permiten crecer, alimentarse, reproducirse, usar y almacenar energia.

La bioguimica posee una estructura, un conjunto de temas unificadores y todas las
maravillosas consecuencias del control genético.

Teniendo en cuenta lainsercion de la asignatura Biogquimica en la curricula de la carrera
Licenciatura en Kinesiologia 'y Fisioterapia, se ha intentado mantener el enfoque sobre
los conceptos bioquimicos centrales que proporcionen a los estudiantes los
conocimientos de ésta ciencia que necesitan para su trabajo profesional.

La seleccion del material se ha hecho pensando que fuese apropiado para la
Kinesiologia y conveniente para su aplicabilidad dentro de la incumbencia profesional
de éstacarrera.

2.1. Correlatividades
No presenta requisitos para cursarla ni pararendirla.
2.2. Objetivos del programa

1. Intentar articular los conocimientos basicos adquiridos en € nivel medio y curso
nivelatorio a fin de comprender la importancia que asume €l estudio de la Bioguimica
en este acercamiento en la identificacion del objeto de estudio de la profesion: el ser
humano en su dimension més amplia, donde la ciencia y la tecnologia permiten
desarrollar cada dia mas acciones con un enfogue humanista que no solo tiene como gje
el tratamiento de los pacientes con diferentes grados de lesiones, sino también la
prevencion en todos sus niveles.

Es en este primer escalén de la carrera de Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia donde los
alumnos adquiriran su identidad de profesionales de la salud.




2. Promover que los alumnos se apropien de contenidos teodricos, metodolgicos y
actitudinales que los lleven a convertirse en sujetos transformadores, innovadores,
creativos, actualizados, autonomos e investigadores, como asi también respetuosos de
los postulados de la Bioéticay la Religion Catdlica.

3. Lograr que los alumnos al final del curso adquieran el conocimiento y la habilidad
para la correcta interpretacion de los fendmenos bioguimicos que ocurren en €
organismo. Esto les permitira desarrollar los métodos y procedimientos usuales de
diagnostico, prevencion y seguimiento de tratamientos propios de los conocimientos
cientificos inherentes al campo de la Bioguimica, enmarcados en e ambito de
incumbenciadel titulo “Licenciatura en Kinesiologiay Fisioterapia’.

2.3. Prerrequisitos.

« Conceptos basicos de Quimica Genera, Inorganica y Organica (curso
nivelatorio).

- Conocimientos sobre la estructuray funcién celular (curso nivelatorio).

- Conceptos basicos sobre Anatomia.

«  Mango de los mecanismos fisiol 6gicos generales.

2.4. Justificacion detemas

En éste programa se ha tratado de mantener el enfoque sobre los conceptos bioguimicos
centrales gque tienen incumbencia en la formacion de los Licenciados en Kinesiologia y
Fisioterapia.

En todo ser vivo ocurren a cada instante innumerables reacciones quimicas, cuyo
estudio se engloba bajo € nombre de metabolismo. Su comprension requiere de
conocimientos bésicos de Quimica que abriran €l camino para los primeros
interrogantes relacionados con la estructura y funcion de las sustancias constitutivas del
organismo, haciendo hincapié en la distribucion hidroelectrolitica del organismo y la
importancia del mantenimiento de su equilibrio.

Totalmente articulado a los temas desarrollados en las unidades teméticas que versan
sobre conocimientos bésicos de Quimica y Bioquimica se estudiara la estructura y
funcion celular, la naturaleza molecular del material genético y la forma en que se
replica, transcribe, y traduce la informacion genética.

Es necesario incluir en el Programa de Bioquimica conceptos bésicos respecto al tgjido
sanguineo propiamente dicho, a los procesos de hemostasia y coagulacion e
inmunologia, ya que los alumnos deberdn saber leer e interpretar resultados emitidos
por el laboratorio.

2.5. Conocimientosy compor tamientos esper ados

- Mangjar con claridad conceptos basicos y nhomenclatura de la Quimica.

« Reconocer laimportanciay funcion del aguay los electrolitos.

- Mangar con claridad la estructura, clasificacion y funciones de cada uno de los
distintos grupos de compuestos.

«  Comprender el metabolismo basico de cada una de las sustancias del organismo
y sus correlaciones clinico-patol dgicas.



Identificar |as ateraciones que frecuentemente ocasionan los déficit y excesos
vitaminicosy minerales.

Conocer la estructura, clasificacion y funciones de las hormonas de nuestro
organismo.

Reconocer las leyes, teorias, principios de la genéticay mecanismos de
transmision de la herencia.

Confeccionar tablas para la resolucion de problemas de genética usando €
soporte tedrico brindado en las clases.

Conocer las caracteristicas fisico-quimicas, como asi también los demés
constituyentes presentes en las orinas hormal es.

Identificar e interpretar valores normales en un hemograma.

Distinguir y relacionar los procesos inmunol 6gicos del organismo.

L os objetivos actitudinales general es parala asignatura son:

Vaorar € trabajo cooperativo o en grupo y € intercambio de ideas como fuente de
aprendizaje.

Apreciar sus propias posibilidades de aprendizaje.

Respetar las opiniones diferentes o complementarias, las ideas genas, emociones y
sentimientos.

Respetar el tiempo, el espacio y los materiales propios de los otros.

Percatarse de laimportancia del respeto y e compromiso por la condicion humana.
Respetar |os postulados de la Bioética.

Respetar y cuidar 0s equipos y materiales didéacticos.

2.6. Conocimientosrequeridos por asignaturas posteriores

Se espera con € dictado de ésta asignatura brindar a los alumnos los conocimientos
necesarios para una mejor comprension de la importancia de la Bioquimica como pilar
fundamental de cualquier conocimiento relacionado a las Ciencias Médicas y
permitirles acercarse ala mgor comprension de las materias especificas insertas en la
curricula de la carrerade Licenciatura en Kinesiologiay Fisioterapia.

Ademas nuestro mayor anhelo es contribuir a la formacion integral de profesionales
idoneos en € gercicio de la profesion, teniendo en cuenta las bases éticas y morales
impuestas por esta Universidad.

3. Unidades didacticas
UNIDAD 1: “ Conceptos quimicos fundamentales”

1.1 Materiay Energia.

1.2 Conceptos termodinamicos fundamental es.

1.3 Reacciones Quimicas: velocidad y mecanismos.

1.4 Equilibrio Quimico.

1.5 Clasificacion de los elementos. Elementos de interés biol 6gico.



UNIDAD 2: “ Conceptos bioquimicos fundamentales’

2.1 Metabolismo: reacciones catabdlicasy anabdlicas.
2.2 Bioenergética. Ciclo de energia en |os seres vivos.
2.3 Transporte a través de membranas biol 6gicas.

2.4 Contraccion muscular.

UNIDAD 3: “Componentesinorganicos de la cdlula: aguay minerales’

3.1 Propiedades fisicas y quimicas.

3.2 Disoluciones.

3.3 Concepto de pH. Soluciones amortiguadoras.

3.4 Importancia del agua paralos organismos vivos.

3.5 Electrolitos que participan en equilibrios en |os sistemas biol 6gicos.

UNIDAD 4:  “Componentes organicos de la célula: Carbohidratosy Lipidos’

4.1 Carbohidratos: Definicion y clasificacion.

4.2 Monosacaridos: glucosa, galactosay fructosa. Estructuray funcién.

4.3 Disacaridos: maltosa, lactosay sacarosa. Estructuray funcion.

4.5 Polisacaridos: almidon, glucogeno, celulosay otros. Estructuray funcién.

4.6 Digestion y absorcion de los carbohidratos. Metabolismo de |os carbohidratos.
4.7 Lipidos. Definicion y clasificacion.

4.8 Lipidos simples. &cidos grasos, glicéridosy ceras. Estructuray funcion.

4.9 Lipidos complejos: fosfolipidos y esfingolipidos. Estructurayy funcion.

4.10 Lipidos asociados: Esteroidesy carotenoides. Estructuray funcion.

4.11 Digestion y absorcion de los lipidos. Metabolismo de los lipidos

UNIDAD 5: “ Componentes organicos de la célula: Proteinasy acidos nucleicos’

5.1 Proteinas. Definicion y estructura.

5.2 Clasificacion de las proteinas.

5.3 Funciones bioldgicas de las proteinas.

5.4 Digestion y absorciédn de las proteinas. Metabolismo de | as proteinas
5.5 Acidos nucleicos. ADN y ARN. Definicion y estructura.

5.6 Desoxirribonucledtidos y ribonucledtidos. Estructuray propiedades.

UNIDAD 6: “Vitaminasy Hormonas’

6.1 Vitaminas. Definicion. Clasificacion.

6.2 Vitaminas liposolubles: A(retinol), D (calciferol), E (tocoferoles), K
(antihemorragica). Fuentes, estructuras y funciones. Avitaminosis.

6.3 Vitaminas hidrosolubles: B1 (Tiamina), B, (Riboflavina), B3 (Niacina), Bs (Acido
pantoténico), Be (Piridoxina), Bg (Biotina), B (Acido fdlico), B1» (Cobalamina), C



(Acido ascorbico). Fuentes, estructurasy funciones. Avitaminosis.
6.4 Hormonas. Definicion y clasificacion. Importanciay alteraciones.
6.5 Hormonas Tiroideas.
6.6 Hormonas de la Reproduccion.
6.7 Hormonas Adrenales
6.8 Glandula Paratiroides.
6.9 Pancreas Enddcrino

UNIDAD 7: “Biologia celular y Genética”

7.1 Estructuray organizacion celular.

7.2 Organelas citoplasméticas. Funciones.

7.3 Nucleo. Generalidades.

7.4 Cromatina. Estructuray funcion. Duplicaciéon del ADN.

7.5 Transcripcion y traduccion del ADN

7.6 Cromosomas. Numero de cromosomas. Cariotipo.

7.7 Genes. Estructura de |os genes. Genes dominantesy recesivos. Locus. Alelos.
Homocigotas y heterocigotas. Genotipo y fenotipo.

7.8 Leyesde Mendedl.

7.9 Dominanciaincompleta. Alelos multiples. Herencialigada al sexo. Herencia
influida por €l sexo.

7.10 Informacién genética. Cadigo genético. Degeneracion del cddigo genético.

UNIDAD 8: “Sangrey Orina”

8.1 Células heméticas. Serie roja. Serie blanca. Plaguetas. Funcién.

8.2 Hemoglobina. Hematocrito. Eritrosedimentacion.

8.3 Hemograma. Vaores normales.

8.4 Anemias. Definicion.

8.5 Caracterigticas fisicoquimicas de laorina.

8. Quimicaurinaria. Proteinuria. Glucosuria. Hemoglobinuria. Pigmentos biliares.

UNIDAD N°9: “Inmunidad”

9.1 Conceptos generales de inmunidad.

9.2 Inmunidad innata: mecanismos involucrados.
9.3 Inmunidad adaptativa: células intervinientes.
9.4 Antigenos.

9.5 Anticuerpos. clases

9.6 Autoinmunidad.



4. Esquematemporal del dictado de contenidos, evaluacionesy otras actividades de
catedra.

Segundo cuatrimestre

Contenidos-Evaluaciones-Actividades SEMANAS

112 3|4|5(6 |7 (8|9 |1

[ —
[ —
[ —

Unidad N° 1 X

Unidad N° 2 X

Unidad N° 3 X

Unidad N° 4 X X

Unidad N°5 X X

Clase derevisiony Primer Parcial X

Unidad N° 6 X

Unidad N° 7 X

Unidad N° 8 X

Unidad N°9 X

Clase de revision y Segundo Parcia X

Clase de revision y Recuperaciones

5. Evaluacion

Los alumnos conoceran a comenzar € cuatrimestre las fechas en que los temas se
desarrollardn, como asi también de las evaluaciones parciaes, todo lo cua serd
informado en el avisador de la cétedra.

El programay la bibliografia de cada uno de los temas a desarrollar estara a disposicion
de los alumnos en fotocopiadoray biblioteca.

La asignatura consta de 2 parciales, parala aprobacion de cada uno de ellos los alumnos
deberan obtener e 60% correspondiendo a la nota 4 (cuatro) siempre que posean la
asistencia exigida en ese caso.

Los alumnos tendran derecho a 1 (una) recuperacion exigiéndose para su aprobacion el
mismo porcentaje estipulado para los examenes parciales.

Se considerara alumno regular en la asignatura aguel que acredite a finalizar el curso la
nota 4 (cuatro) en cada uno de los parciaes y haya cumplido con las asistencias
correspondientes

6. Bibliografia

Solomon, E; Berg, L; Martin, D; Villee, C. Biologia de Villee. Cuarta Edicion
Editorial Mc Graw-Hill Interamericana.1998.

Bruce, A; Bray, D; Lewis, J; Raff, M; Roberts, K; Watson, J. Biologia molecular
delacélula. TerceraEdicion. Editorial Omega. 1996.

Curtis, H;. Biologia. Editorial Médica Panamericana.




Benyon, S. Cursos de “Crash” de Mosby. Lo esencial en Metabolismo y
Nutricion. Primera Edicion. Editorial Harcourt Brace. 1998.

Lenhinger, A. Bioguimica. Las Bases Moleculares de la Estructuray Funcion
Celular. Editorial Omega S.A. 1997.

Blanco, A. QuimicaBioldgica. Sexta Edicion. Editorial El Ateneo. 1997.
Atkins, P. Quimica General. Editorial Omega. 1999.

Chang, R. Quimica. Séptima Edicion. Editorial Mc Graw- Hill. 2002.
Cuenca, M. Fundamentos de Fisiologia. Editorial Thomson.

Faimboin-Satz. Introduccion alainmunologia Humana.

Cdlis, E. FisiologiaHumana Tomo I.

7. Actividad del Cuerpo docente dela Catedra

Apdllido Nombre
Profesor Titular Razzeto Gabriela
Profesor Adjunto Pastran Adriana
Profesor Adjunto Vega Enrique

Reuniones de catedra

Somos un equipo y nos comportamos como tal, eso significa que estamos en
permanente contacto para el correcto funcionamiento de la catedra.

Resumen del estado del arte de la especialidad.

Las actualizaciones de la catedra son permanentesy |os textos son |as Ultimas ediciones
adquiridas por biblioteca.

Firma del profesor a cargo:

Aclaracion defirma:

Fecha:




